FACELIFT

Plastische chirurgie gebeurt steeds sneller en met minder kans op littekens.

lassieke facelifts gaan gepaard met een lit-

teken van meer dan 25 centimeter en een
herstelperiode tot anderhalve maand.
Maar de artsen Patrick Tonnard en Alexis
Verpaele van het Coupure Centrum voor
Plastische Chirurgie in Gent zijn erin geslaagd
de techniek aanzienlijk te verbeteren. Ze maak-
ten hun resultaten in 2002 bekend in het vak-
blad Plastic and Reconstructive Surgery en hebben
er nu een luxueus uitgegeven technisch-weten-
schappelijk boek over gepubliceerd: ‘The
MACS-Lift. Short-Scar Rhytidectomy’,
De techniek is ontwikkeld voor facelifts van het
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onderste deel van het gezicht. Een kleine zone
huid voor het oor wordt vrijgemaakt om ver-
slapte weefsels (spieren en vet) opnieuw in hun
oorspronkelijke positie te hangen. Ook door-
hangende huid ter hoogte van wangen, onderkin
en hals wordt op deze manier weer opgespan-
nen. Het litteken is maximaal 9 centimeter lang.
De techniek kan onder plaatselijke verdoving
worden uitgevoerd, zodat patiénten niet in het
ziekenhuis hoeven te blijven. De herstelperio-
de neemt slechts twee weken in beslag.

Na vijf jaar — de tijd dat de twee hun techniek
gebruiken — zijn de resultaten nog altijd stabiel. m



